
 

 

 

Laos & Sri Lanka 
Preise und Konditionen verstehen sich vorbehaltlich Änderungen. 
Beispiel: Abflug 03.11.10 ab München. Stand 01.09.10 
Individuelle Reiseverläufe koennen angefordert werden unter  
http://www.aytour.de/reiseplaner_start.htm 
 

Mittwochs Flug laut Reiseplan. 

 

2 Übernachtungen im Royal Hotel Bangkok in der Kategorie ROH, RT SIC 
Transfers, inkl. Kontinentalem Frühstück 
Fußmarsch zum Grand Palace (ab Royal Hotel, im Falle anderer gebuchter Hotels geht 
eine Fahrt mit dem BTS Skyway voraus). Besichtigung der Tempelanlage Wat Phra Keo, 
anschliessend Besuch des Wat Po(Tempel des liegenden Buddha)*. Anschliessend 
Mittagessen im Arun Riverside Restaurant. Nachfolgend Übersetzen mit der Fähre zum 
Wat Arun - Tempel der Dämmerung - und Bootsfahrt zur Taksin-Brücke. BTS-Skytrain-
Fahrt nach SALADAENG und kurzer Fussmarsch zum Banyan Tree Hotel. Bangkok bei 
Sunset sollte man am besten im Vertigo (offener Dachgarten) erfolgen. Hier wird sich der 
Tourguide verabschieden. Die mögliche Rückfahrt kann per Taxi/Tuk Tuk erfolgen (max 
250 THB, 6 EUR, ohne "Meter"), wenn nicht ohnehin eine Buchung fuer das Banyan 
vorliegt.  
 

 

Samstag Flug laut beigefügtem Flugplan nach Chiang Rai 

 1 Übernachtung im Baan Nai Sra Resort ( Grundpaket ) in der Kategorie Thai 
House, 2 Stdn Massage, inkl. Kontinentalem Frühstück 

 aytour-Leistungen = Transfers, Übernachtungen / Frühstück, 2 Stunden Thai-Massage. 
 
Wohnen & Wohlfühlen  
In der Regel empfängt Khun Adisak, ein Thai indischer Abstammung, seine Gäste 
persönlich. Khun Adisak ist der Betreiber des Ban Nai Sra (House in a Pond/Haus in 
einem Fischteich). Nachdem mit Fischzucht kein Geld zu verdienen war, wurde von der 
Familie Adhisak ein Traum verwirklicht - man verewigte sich in Form von 6 kleinen 
Thaihäuschen inmitten des familieneigenen Fischteiches. Fünf der Häuser sind im 
Wasser angesiedelt, eines zu Lande. Man kann die Häuschen (drei sind zweistöckig) 
durchaus als "typisch Thai" bezeichnen. Kampong-Bauweise, wunderschöne, halbantike, 
gemütliche Möbel im Untergeschoß, ein einfaches, aber zweckmäßiges Badezimmer und 
im ersten Stock ein an den Seiten offenes, aber überdachtes Wohnzimmer. Ein guter 
Fernseher ist verpönt, Ein gutes Buch nicht.  
 

Sonntag Der Mekong 

 

Früher Transfer nach Chiang Khong, Passieren der laotischen Grenze. LAOS IST 
VISAPFLICHTIG. Boarden eines Langbootes und Fahrt nach Hoeisay. Borden der M/S 
Naga of Mekong und Beginn einer - in der Tat - legeren Tageskreuzfahrt, mitten durch 
eine andere Welt. "Noch braucht man Laos nur zu betreten, um zu spüren, daß etwas 
Einzigartiges und Poetisches in der Luft liegt. Die Tage sind lang und träge, und die 
Menschen sind von einer ruhigen Heiterkeit, die man in Indochina sonst nicht findet. Die 
Vietnamesen pflanzen den Reis, die Khmer schauen zu, und die Lao lauschen, wie er 
wächst."   
Diverse Stops bestimmen die Eindrucke am Mekong. In einigen Dörfern wird das Schiff 
auf Reede gelegt, um Eindrücke von lokalen Handwerksbetrieben, den  
Ankunft in Luang Prabang am späten Nachmittag. 
Auszüge aus dem Tagebuch eines Impressionisten... 
"Eine kleine, fast unscheinbare Stadt zwischen Mekong und Nam Khan.  
Hier wurden Könige gekrönt, Ränke geschmiedet und Kriege geführt. Luang Prabang 
zählt heute noch 30 buddhistische Pagoden mit teilweise kulturhistorischer Bedeutung. 
Seit 1993 steht die Stadt auf der Liste der Nationalen Kulturdenkmäler und seit 1995 auf 
der UNESCO-Liste des kulturellen Welterbes. Luang Prabang übertrifft einige 
Erwartungen und von vielen wird diese Stadt als die Schönste von ganz Südostasien 



 

beschrieben .. 

Montag 2 Übernachtungen im Le Parasol Blanc in der Kategorie Standard, incl. ow transfer, 
inkl. Frühstück 

Dienstag Sprache während der Tour : englisch (deutschsprachige Guides können 
angefordert werden) 

 City Tour (full day) 
Stroll around this UNESCO World Heritage, visiting the former Royal Palace, the many 
jewel-like temples such as Wat Xieng Thong and Wat Visoun, and finally climb Mount 
Phousi for stunning views of sunset over the Mekong River. 

Mittwoch Flug laut beiliegendem Flugplan nach Sri Lanka 

 13 Übernachtungen im AIDA II Induruwa in der Kategorie Ayu-ZImmer, 
Kuraufenthalt, inkl. ayurvedische Vollpension 

 

In- je nach Verkehrslage - 2,5 Autostunden erreicht man Induruwa, ein mehr oder weniger 
verschlafenes Fischerdorf. Hier ist das Aida Induruwa beheimatet - seit 5 Jahren eine 
feste Größe im Gesundheitstourismus der Region und direkt an einem kilometerlangen 
Sandstrand gelegen.In Induruwa führt man Ayurveda-Kuren auf ausgesprochen 
persönlicher Ebene durch und stellt eindrucksvoll unter Beweis, dass eine angenehme 
Strandlage durchaus nicht mit ayurvedischen Grundprinzipien kollidieren muss. 
 

Di, 23.11.10 Transfer & Rückflug 
 
Eingeschlossene Leistungen:  
- Reise laut obigen Programm mit den genannten Leistungen - Flüge in der jeweils gebuchten Klasse laut 
Flugplan - Flughafensteuern und -gebühren - Alle genannten Unterkünfte inkl. Übernachtungssteuern 
- Verpflegung laut Reiseverlauf  - Informationsmaterial z.B. Ayurvedabuch-Sonderausgabe von aytour 
- Reiseinformationen 
Es gelten die Reisebedingungen von aytour, Uwe Endres, Starnberg. 
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 Der Reisepreis in € beträgt  

 
(bei 1 Person(en) im Zimmer) 

(bei DZ-Belegung) p.P. 
3.193,00 
2.696,00 

€
€
 
 

 




