
Kempinski San Lawrenz Resort & Spa
Resort

Ayurveda auf Malta (Gozo)

Impressionen

Das Kempinski San Lawrenz Resort & Spa befindet sich am
Westende Gozos, eingebettet in zauberhafte gozitanische
Dörfer mit mehr Kirchen als Einwohnern. Das Hotel ist groß-
zügig konzipiert und sowohl das Behandlungszentrum wie
auch die weitläufige Anlage mit gepflegtem Garten und
mehreren Pools verfügen über entsprechende Ruhemöglich-
keiten. Die kurze und bequeme Anreise nach Gozo gewähr-
leistet darüber hinaus ein Maximum an Entspannung – auch
bei kürzeren Aufenthalten.

Das Kempinski San Lawrenz unterzog sich die letzten Jahre
einer Erweiterung und in einem Teil der Anlage sind nun 
Appartements angesiedelt. Doch nach wie vor stellt das Kem-
pinski eine Besonderheit unter den Luxushotels der maltesi-
schen Inseln dar. Keines der anderen Resorts kann sich rühmen,
eine derartig gelungene Collage aus arabisch/ gozitanischer
Architektur gepaart mit einem Entree aus italienischer Eleganz
hervorgebracht zu haben.

Wohnen

Das Kempinski stellt gut 100 Wohneinheiten, überwiegend
Deluxe-Zimmer und Junior-Suiten. Alle Zimmer verfügen über
Bad, Klimaanlage, Satelliten-TV, Bügelvorrichtung, Minibar,
Balkon/Terrasse und sind überaus stilvoll eingerichtet. Es
wurde überwiegend mit dem heimischen Sandstein gearbeitet

und schöne Holzkonstruktionen strahlen zusätzlich eine
natürliche Wärme aus. Somit fügt es sich auf natürliche Art
und Weise in die gozitanische Landschaft ein.

Gesundheit

Das Ayurveda-Zentrum im Kempinski Hotel wird seit Inbetrieb-
nahme von der indischen Gesellschaft Soft Touch geleitet,
ein Familienbetrieb mit jahrzehntelanger Erfahrung auf dem
Ayurveda-Sektor. Auch die Therapeuten stammen aus Süd-
indien und die mit der Kur einhergehende Verpflegung wird
unter der Regie eines indischen Kochs zubereitet. Bei den Ayur-
veda-Kuren konzentriert man sich auf Rejuvenation- (Verjün-
gungs-) Therapien und Reinigungskuren (ab 13 Nächten).

Freizeit

Gozo ist kein Ort für laute Unterhaltung. Wer sich nicht ganz
auf seine Kur konzentrieren möchte, findet jedoch in der kleinen
Mittelmeerinsel ein reichhaltiges Betätigungsfeld: Wanderun-
gen durch umliegende Dörfer, ein Besuch des Fungus-Felsens
oder des Azur-Fensters, der Kathedrale Ta Pinu oder der Zitadelle
in Victoria. Im Hotel stehen Squash- und Tenniscourts, Indoor-
und Outdoor-Pools sowie ein Dampfbad zur Verfügung.
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